Cham soc
chuyén gui

Phong kham nguai I6n
Phong kham tré em

Théng tin trong bang flipchart nay chi danh cho muc dich gido duc va né khéng nhdm thay thé céc I6i khuyén, chdn dodn va diéu tri y khoa.



Tai sao phai chuyén tir phong kham HIV
nhi sang phong kham HIV nguoi [on?

e Ban dang I&n va sap tré thanh ngudi lon.

e Cac nha cham séc sirc khoé da phat trién cac dich vu cham séc cho
bénh nhan & nhirng Itra tudi khac nhau. Diéu nay giéng v&i viéc hoc
sinh chuyén t triro'ng nay sang treong khac khi ho Ién 1én.

e Tai phong kham HIV nguoi Ién, ban sé nhan duoc cac dich vu diéu tri dac
biét danh cho ngu ¢ 16°n.

Céch str dung bang flipchart nay: N6i dung théng tin duogc cung cdp nhdm hudng dén tham van vé viéc chuyén gui tir chdm séc nhi khoa trong chdm séc HIV ngudi I6n. Nhan
vién chdm séc sic khoé cé thé thay déi nhitng gi cdn chia sé vdi bénh nhdn bdng cach thém hodc bdt ndi dung trong bang nay.



Tai sao phai chuyén tir phong kham HIV
nhi sang phong kham HIV nguoi [on?




Su khac biét danh gitra phong kham HIV
nhi va phong kham HIV ngudi [6n la gi?

e O phong kham HIV nhi, nhan vién phong kham nhi cung cép cac dich vu
strc khoé cho nhitng tré em dang duwoc ngudi Idn khac cham soc. Phong
kham nhi c6 th& t& chirc cac hoat dong dac biét d€ giup tré em hiéu vé
tinh trang HIV cldia minh, va khuyén khich si tham gia clia nhirng nguoi
cham soéc tré. Nhan vién phong kham nhi cé th€ yéu cau tré em va nguoi
cham séc chung dén phong kham thwo'ng xuyén ho'n va danh nhiéu
tho'i gian ho'n véi tré va nguwo'i cham séc & cac Ian tham kham.

e O’ phong kham nguwé'i I16'n, cac thanh nién tré dwoc ky vong tw quan ly
viéc cham séc sirc khoé cua minh, va dwa ra cac quyét dinh lién quan
dén strc khoé clia ban than. Phong kham danh cho nguoi Ién cung cép
cac dich vu danh cho cac bénh nhan tw 1ap va tu chiu trach nhiém quan
ly cac cudc hen tham kham minh, va hiéu duo'c cac van deé sirc khoé
va viéc diéu tri cua chinh minh. Cach thrc va dia di€m céac dich vu
cham séc sttc khoé duoc cung cdp cé th€ khac véi phong kham nhi.



Su khac biét danh gitra phong kham HIV
nhi va phong kham HIV ngudi [6n la gi?




e Nhan vién phong kham nhi sé bat dau thdo luan véi thanh thiéu nién & cac do
tudi khac nhau vé viéc thuyén chuyén (hoac chuyén tiép) trong twong lai dén
phong kham nguoi lon.

e Tudi chuyéh ti€p thuwerng phu thudc vao viéc su san sang chuyén ti€p cua
ban than ngu¢’i bénh.

e Tuy nhién, 8 mot s6 phong kham va mét s6 quéc gia, tt ca thanh thiéu nién &
mot do tudi cu thé hodc ngudi da co viéc lam va co i ich bao hiémy té cu
th€ c6 th€ can dugc chuyén dén phong kham nguoi Ion.






Nh{mng théng tin nao vé phong kham nguai Ién
ma ban nén biét trudce khi chuyén di?

Hi€u biét cac thdong tin sau day vé phong kham HIV nguoi Idn sé gilp cho qua trinh
chuyé&n ti€p dé dang hon:

Tén cla phong kham ma ban sé duoc chuyénh dén, vi tri clia no, va lam thé nao dé dén do.
- Ban c6 th& hdi s6 dién thoai lién lac d€ gilip ban trong tredng hop ban di lac.

Ngay va thé'i gian phong kham maé ctra (mot vai phong kham khong lam viéc méi ngay).
- Ban sé nhan duoc mot cudc hen cho lan thadm kham dau tién.

N&u ban bo 16" cudéc hen, phai chidc chan rang ban biét cach lién lac v&i nhan vién
phong kham nguoi I&én d€ hen lai ngay tham kham.

Quy trinh dang ky trong tredng hop ban sé duwgc chuyén dén phong kham & toa nha khac

hoac & bénh vién khac.

- Ban nén mang theo cac tai liéu can thiét d€ dang ky, vi du nhw chirng minh thw
hodc cac ho so strc khoé khac.

Céc chi phi y t& duwoc thanh toan béi bao hiém y té clia ban hay ban phai tw chi tra

chung.

- Ban c6 th€ trao déi v&i nhan vién phong kham nhi vé nhirng diéu ma ban cé th€
trong doi tuy thude vao dich vy cham soc stre khoé duwoc cung cép nhw thé nao?



Nh{mng théng tin nao vé phong kham nguai Ién
ma ban nén biét trudce khi chuyén di?




Su khac biét gilta nhiem HIV va AIDS la gi?

e HIV la mét vi rat pha huy cac tét bao bach huyét va gay ra tén thwo'ng
dén hé mién dich. H& mién dich la d&€ bdo vé co th& khdi bi nhiém trung.
Nguoi cé hé mién dich y&u do HIV thi dwoe goi la “suy gidm mién dich.”

e AIDS la tinh trang bénh nang gay ra b HIV. “Hoi chirng suy gidm mién dich
mac phai” hay AIDS c6 th€ gay ra nhiéu van dé strc khoé khac nhau, bao gobm
céc nhiém tring nang va sut can nghiém trong.

e N&u hé thdng mién dich clia ban khoé manh va strc khoé clia ban t6t, ban
khong bi AIDS, nhung ban dang séng v&i HIV.
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1

t giCra nhiem HIV va AIDS la gi?

e

Su khac bi



e Vang, HIV c6 thé duorc diéu tri. Chung ta khong th& loai bd hoan toan vi
rat HIV khoi co th€, nhwng viéc udng thudc khang vi rat HIV (ARVs) sé lam
cho s6 lwo'ng HIV trong co’ thé thap ho'n d& bdo vé ching ta khdi bi 6m.

e ARVs tang cuwdng hé mién dich, gitp céi thién strc khoé.



Nhiém HIV cé thé duac diéu tri?
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e T& bao CD4 la mét loai té€ bao bach huyét va 1a mét phan cua hé mién dich.
HIV tiéu diét cac t&€ bao CD4, 1am hé mién dich y&u di va lam tang nguy
co bi 6m.

e SO lvgng CD4 duoc xac dinh qua xét nghiém mau. Néu sb lwvgng CD4
clia ban thdp hon 200 t& bao/mm?, c6 nghia 1a hé mién dich cla ban bj
suy yéu nghiém trong.






Tal lugng vi rut la gi?

e Tai lwong vi rat HIV 1a s6 Iwo'ng HIV trong 1 ml mau, va duoc xac dinh
bang xét nghiém mau. N&u tai lvong vi rdt it hon 50 ban sao/ml, diéu nay
duoc goi la “khdng phat hién” va co “suw (rc ché vi rit” cé nghta la co rat it
HIV trong mau hoac céc chét dich co thé khac cla ban, nhw chét nhay
am dao va tinh dich.

Tai lwo'ng vi rut cao ho'n cho thay thuéc ban dang uéng khong hiéu qua
trong viéc kiém soat HIV trong co’ thé cua ban. Diéu nay lam tang nguy co
t6h thwong hé mién dich va cé th& dan dén viéc ban bj 6m, va lam tang
co hdi lay truyén HIV cho nguwdi khac qua quan hé tinh duc hoac ti€p xuc
vOi mau.

Ngudi séng chung véi HIV, uéng ARVs thuro’ng xuyén va gitt cho tai
lwong vi rat HIV it hon 50 ban sao/ml sé lam gidm dang k& nguy co’ lay
nhiém HIV cho ngudi khac va cé th€ gitp ban than séng khoé manh.
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Tal lugng vi rut la gi?




ARVs hoat dong nhu thé nao?

e ARVs ngan chan HIV nhan Ién (lam cho ban than ching nhiéu hon) va tdn cong té bao bach huyét
CD4. C6 nhiéu loai ARVs va moi loai thuc hoat dong khac nhau. Tén thudc goc va chi viét tat cdia mét
sO loai thuéc ARVs thong dung nhat duoec liét ké dudi day.

(1) Zidovudine (AZT), lamivudine (3TC), emtricitabine (FTC), abacavir (ABC), tenofovir (TDF)
(2) Nevirapine (NVP), efavirenz (EFV), rilpivirine (RPV)

(3) Lopinavir/ ritonavir (LPV/r), atazanavir (ATV), darunavir (DRV)

(4) Raltegravir (RAL), dolutegravir (DTG)

e Mot s6 loai ARVs hién co trén thj treong la nhirng vién nén phdéi hop 2 hoac 3 loai thudc trong cung
mot vién, diéu nay lam gidm sé vién thudc can phai udng moi ngay.
e DEi v&i mbi ca nhan nhiém HIV, cac loai ARVs khac nhau duoc lwa chon theo loai thudc san co &

qudc gia clia ban, ban tirng c6 that bai diéu trj tredc dé hay khong, va cac tinh trang strc khoé khac,
nhw bénh than hoac gan.

e Khi ban di dén phong kham nguoi Ién, ban cé th€ dwoc dwa cac loai ARVs khac véi loai ban da uéng
tried'c day & phong kham nhi. D& ki€m tra xem néu cac thudc nay co6 dung hay khdng, ban can biét tén
cac loai thudc hién ban dang uéng dé€ co6 th& ki€m tra v&i nhan vién phong kham nguei Ién. Ban cling
nén kiém tra xem ban cé di thudc cho dén budi hen ké ti€p khong nhu vay ban sé khong bi hét thudc
trdc khi ban co thé gap bac st mai.
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ARVs hoat dong nhu thé nao?




Tai sao ban can uong thuéc ARV dung gic?

Ngudi séng chung véi HIV, uéng ARVs thwd'ng xuyén sé gilp cho tai lweng vi rdt cla
ban th&p hon 50 ban sao/ml, duy tri strc khoé t6t, va nguy co 18y truyén HIV cho ngudi
khac sé thap hon.

Thinh thoang ban c6 th& quén hoac khdng mudén udng thuéc ARV clia ban. Co th& co
nhiéu ly do khac nhau cho diéu nay, bao gbm mét mai vi viéc udng thudc, quén udng,
hodc khéng mudn uéng ching vao thei diém bat tién.

Tuy nhién, diéu quan trong la phai uéng thuéc ARVs dung gio® d& duy tri nong doé thudc
cao trong mau d& kiém soat nhiém HIV cla ban. Khéong uéng thudc ARVs cla ban dung
gi®» hoac khong udng chuang cé th& dan dén that bai diéu tri va bj é6m.

N&u ban quén uéng mét liéu thuéc ARVs, ban nén udng liéu thudc bi quén ngay khi ban
nh& ra. Tuy nhién, néu khi nhé ra chi con céach liéu thudc tiép theo 1 — 2 gio» dong ho, ban
c6 th€ cho d€ udng lieu thudc tiép theo nhw thwong 1€ (khdng dugc udbng gap déi lieu
thuéc). Vui long hdi y kién clia bac si vé viéc ban nén lam gi khi quén mot liéu thudc.

Thei di€m ban uéng thudc ARVs co th& diéu chinh d& phu hop hon véi thoi gian bigu cla
ban, nhw udng thudc clia ban sau khi ban thirc day hoac trede khi ban di ngd. Vui long
xin y ki€n clia bac si vé viéc lam thé nao d€ lap thei gian bi€u cho viéc udng thudc cla
ban dé dang hon.
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Tai sao ban can uong thuéc ARV dung gic?
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Khang thuéc la gi?

Khang thudc xay ra khi bénh nhan dang uéng thuéc ARVs, nhwng thuéc
khéng kiém soat du'o'c HIV trong co’ thé. Dieu nay co thé& xay ra sau khi
ngudi dé khong udng thuéec ARVs cla ho dung gio.

Né&u tai lwong vi rat HIV clia ban duy tri mdc cao hon 1,000 ban sao/ml trong
khi udng ARVs thudng xuyén trong hon 6 thang, thi day duoc xem la that bai
diéu trj va ban co6 th€ bi khang thudc.

Bac si clia ban cé thé€ ki€m tra xem ban cé bi khang thudc hay khong thong
qua xét nghiém mau.

Ban co th€ hdi bac st xem ban bj khang thudc trwedc day khong va diéu nay anh
hwdng nhuw thé nao dén viéc diéu tri hién tai cla ban.
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Uc ché vi rat

Khang thuéc la gi?

Khang thuoc
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Céc tac dung phu bat loi ctia ARVs la gi?

e ARVs c6 cac tac dung phu khac nhau ma bac st cla ban cé th&€ ki€m tra khi
ban dén tham kham tai phong kham.

e Céac tac dung phu clia ARVs co th€ nhe hoac nghiém trong.

- Cac tac dung phu nhe c6 th€ bao gbm bubdn nén, ndn m&a, chong mat, mét
moi, va phat ban. Sau 1-2 thang, cac triéu chitng nay thwedng nhe hon hoac
bi€n mat.

- Cac tac dung phu nang c6 th&€ bao gébm cac van dé v¢i than hodc gan.
Ngu®i co cac tac dung phu nang cé th& can phai thay déi thudc ARV.

e Vui long cho bac si cua ban biét néu ban uong cac loai thudc khac trong khi
dang uéng ARVs, vi chiing c6 thé twong tac véi nhau va gay ra tac dung phu.
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Céc tac dung phu bat loi ctia ARVs la gi?
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HIV dugc lay truyén tir nguoi nay sang nguai
khac nhu thé nao?

HIV c6 trong mau va cac dich tiét khac cua co’ thé, nhu dich am dao & ni gidi
va tinh dich & nam gioi.

HIV duoc lay truyén t&r moét ngudi sang nguei khac thong qua cac hanh déng
cu th&€. Théong thuwdong nhat, do la thong qua quan hé tinh duc, dung chung
bo'm kim tiém, hoac tiém chich hay truyén mau khéng an toan. Nhirng ba
me nhiém HIV cé th& truyén HIV cho em bé cla ho trong suét thoi gian mang
thai, khi sinh né va nudi con bang sira me.

Quan hé tinh duc xdm nhap c6 thé lay truyén HIV. Quan hé qua hdu mén cé
nguy co lay truyén HIV cao hon quan hé tinh duc qua duo’ng am dao.

SO lvong HIV trong nwée bot rdt nhd, va vi rut hau nhw khéng cé trong mo hoi,
nwdc mat, va nuwdce ti€u. Vi vay nguy co 1ay truyén HIV qua nhirng chét dich nay
|a rat thap.
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HIV dugc lay truyén ti ngudi nay sang nguo
khac nhu thé nao?
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Lam thé nao dé du phong viéc lay truyén HIV?

e D3i v&i ngudi séng chung véi HIV, uéng ARVs thud’'ng xuyén va gitt cho tai lvong

vi rat HIV duéi 50 ban sao/ml sé giam dang k& co hoi lay truyén HIV cho nguoi khac.

e Cach hiéu qué nhat d€ du phong lay truyén HIV qua quan hé tinh duc la str dung
bao cao su dung cach trong subt thei gian quan hé.
- Viéc thao luan sir dung bao cao su v&i ngudi yéu clia ban nén duoc thye hién
tredc Khi quan hé.
- Mot vai ngudi lo 1ang rang ngudri yéu clia ho co thé nghi rang ho c6 HIV hoac

cac bénh lay truyén qua dudong tinh duc khac néu ho dé nghi s dung bao cao su.

MOt vi du vé cach khuyén khich s dung bao cao su nhw néi “téi tin twong ban va
t6i mudn str dung bao cao su d& dw phong [viéc co thai va] lay nhiém.”

e Nguoitiém chich ma tuy khéng nén dung chung dung cu tiém chich v&i ngudi khac.

e UBng ARVs d& du phong trwéc phoi nhiém (PrEP) 1a mot cach khac ma nguoi
khong cé HIV c6 th& dy phong viéc bi nhiém bénh.
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Phu nir mang thai ¢d HIV lam thé nao dé co thé
du phong lay nhiem cho con ctia ho?

e Em bé c6 th& bj nhiém HIV trong thei gian mang thai, lUc sinh nd, hodc sau khi
chung duoc sinh ra.

e Nguy co lay nhiém cho em bé c6 th€ gidm xudng dudi 5% véi sw két hop cla
cac can thiép, bao gom:
- U6ng ARVs subt thei ky mang thai
- Nhan duwoc cham séc tién san dinh ky
- Em bé duoc ubng ARVs sau sinh

- Khéng nudi con bang sa me, néu c6 san thirc an thay thé an toan cho em bé.

e Néu ban mudn tim hi€u thém vé cach dw phong HIV trong qua trinh mang thai,
vui long trao ddi véi ngudi cham soc sire khoé cla ban.

30



Phu nir mang thai ¢6 HIV lam thé nao dé c6 thé
du phong lay nhiém cho con ctia ho?
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Lam thé nao ban dé cé thé chuyén dén cham
sOC nguai Ién thanh cong?

Chuyén t&r cham soc strc khoé nhi sang cham soéc strc khoé ngudi I&n la mot qua
trinh bao gbm viéc thay ddi bac st clia ban, noi ban nhan dwgc cham séc HIV, va
hoc cach lam thé& nao dé& chju trach nhiém nhiéu hon véi stre khoé clia ban than.

Trwde khi ban dwoc chuyén di, ban co6 th& chia sé bét ky cau hdi hay lo lang nao ma
ban c6 v&i nhan vién & phong kham HIV nhi.

Hay nh& rang c6 nhitng ngudri khac dang chudn bi cho viéc chuyé&n gti dén cham
séc HIV nguoi 1én va nhirng ngudi da san sang d&€ dwoc chuyén di. Ban cé thé hoi
nhan vién tai phong kham HIV nhi néu ban mudn tro chuyén v&i nhitng ngudi dé d€
nghe |&i khuyén cla ho.

Sau khi ban chuy&n dén phong kham HIV nguoi Idn, sé mat mot thei gian d€ hoc
cach quan ly viéc cham séc cla ban & dé. Khi ban thich (tng v&i tinh trang mai, ban
c6 th€ hoi nhan vién tai phong kham méi va gia dinh hodc ban bé clia ban dé€ xin |&i
khuyén va su ho tro.

NEéu ban gap kho khén trong viéc giao ti€p v&i phong kham mei, ban cé th€' lién lac
v&i nhan vién phong kham nhi khoa d€ duwoc gitp do.
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Lam thé nao ban dé co6 thé chuyén dén cham
sOc nguai Ién thanh cong?
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